Oben ohne?

Das Thema Haar-
ausfall beschiftigt
frither oder spiter
jede Frau. Dabei
gibt es keinen Grund

er 100 Haare
den Zinken?
in auch Zink-
angel sein ...
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zur Panik

Intarview Petri Ilarms

ie liegen aufdem weiflen Kopf-
kissen, hingen am Mantel, als
wiren wir gerade gerupft wor-
den. Jeder Strich mit Biirste oder Kamm
wird zu einem kleinen Drama. Wenn die
Haare ausfallen, leiden Frauen beson-
ders. Die Dermatologin Nina Otberg
vom Haut- & Lasercentrum Potsdam—
Berlin hat sich auf Alopezie, so der me-
dizinische Fachbegriff, spezialisiert. Sie
kenne die Ursachen, aber auch neue,
vielversprechende Therapien.

Eigentlich verlieren wir jeden Tag Haare.
Wann wird das zu einem echten Problem?
Normalerweise verliert jeder bis zu 150
Haare am Tag. Hat man aber stindig

Haare in der Hand, auf dem Kopfkissen
oder auf dem Pullover, sollte man zum
Dermarologen gehen.

Was passiert dort?

Zunichst muss man analysieren, was
dahinterstecke. Der akute Haarausfall ist
cine Folge von Stress oder Mangeler-
scheinungen, dami ist fast jede Frau
einmal im Leben konfrontiert. Der Aus-
loser liegt meistens drei Monate zuriick.
Beim erblich bedingten Haarausfall wer-
den die Haare immer feiner, 20 bis 40
Prozent der Frauen und 50 Prozent der
Minner sind davon betroffen. Die dritte
Variante ist der spontan auftretende,
kreisrunde Haarausfall, eigentlich eine »
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entziindliche Erkrankung der Kopfhaut.
Auflerdem gibr es so seltene Phiinomene
wie die Alopecia mechanica, die besonders
Frauen mit krausem oder schwerem Haar
wriffc, die lange eine strenge Frisur getra-
gen haben oder die Haare extrem glitten.
Was ich immer 6fter diagnostiziere, ist
ein vernarbender Haarausfall, eine Auro-
immunkrankheit, dic die Haarfollikel
fiir immer zerstdre. Die Ursachen sind
noch ungeklire.

Spielt das Alter eine Rolle?

Nein. Ob Kleinkind oder 90-Jihrige,
jeder kann kahle Stellen bekommen.
Allerdings steigt das Risiko z.B. nach
einer Schwangerschaft, etwa ein Drittel
aller Frauen tendiert in dieser Phase zu
lichterem Haar. Die gute Nachricht:
Frauen bekommen so gur wie nie eine
Glatze, das Enzym Aromatase, verant-
wortlich fiir die Ostrogenproduktion,
verhindert das.

Sie haben es bereits erwéhnt: Auch
bestimmte Frisuren oder Gewohnhelten
kdnnen zu Haarausfall fihren.
Lockenstab oder Glitteisen bringen zwar
buchstiblich den Wassergehalt des Haa-
res zum Kochen, die Schuppenschicht
wird gesprengt und die Haare brechen.
Aber den Follikeln konnen weder Styling

Gute
Ergebnisse
verspricht

die Plasma-
therapie

noch Colorationen erwas anhaben. Hiu-
fig liegt es an einem Vitamin-D- oder
Eisenmangel oder an ciner Schilddriisen-
unterfunkrion. Bei Frisuren sind nur
diinn geflochtene Rastazopfe oder ein
straffer Ballerina-Dutr gefihrlich. Die
kdnnen zur mechanischen Alopezie fiih-
ren, dhnlich wie bei Naomi Campbell.
Gegen diese Form des Haarausfalls kann
man tatsichlich nichts tun,

Und in den anderen Féllen?
Ursachenforschung ist das Wichtigste.
Dermarologen, die sich auf Haarproble-
me spezialisiert haben, finder man im
Netz unter alopezie.de. Die konnen am
besten erkennen, ob es sich um eine
Mangelerscheinung handelt, die sich
durch ein Vitaminpriparat korrigieren
lasst, oder ob man stirkere Geschiitze
auffahren muss.

Das heiRt?

Bei genetisch bedingrem Haarausfall
hilft am besten der Wirkstoff Minoxidil,
um die Symptome zu bekdmpfen. Er regt
die Blut- und Nihrstoffversorgung der
Haare an, verbessert Dichte und Dicke.
Kann man untersuchen lassen, wie

hoch die Wahrscheinlichkeit ist, Haare
zu verlieren?

Nur Faktoren des AGA, des androgene-
tischen Haarausfalls, kénnten im Kérper
nachgewiesen werden — mit einem auf-
wendigen Gentest. Vorbeugend behan-
deln kann man aber nicht, also verzichret
man darauf.

Was ist mit Hightech-Methoden?
Laserlichc ist eine Option. Erfolge erzielt
auch die Plasmatherapie, bei der aufbe-
reitetes Eigenblut alle paar Wochen in die
Kopfhaur gespritzt wird. Allerdings kos-
tet die Behandlung zwischen 150 und
500 Euro — und ist unangenechm. b

Dr. Nina Otberg

Die Dermatologin vom
Haut- & Lasercentrum
Potsdam-Berlin
beschaftigt sich seit
uber 15 lahren mit dem
Thema Haarausfall.

Verlustéi,ngste? Diese funf Experten kaschieren oder stoppen Ausfallerscheinungen

Puder mit Mikrofasern
aus Keratin zur opti-
schen Verdichtung:
»Hair Building Fibers”

von K6 Halr. In
16 Farben, 25 Euro.
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Wirkt bei genetisch
bedingtem Haaraus-
. fall: ,Regaine Frauen

Das ,Spécifique
Bain Prévention”
aktiviert die Mikro-
zirkulation der
Kopfhaut. Von
Kérastase, 23 Euro.

W

KERASTASE

F
-
]
SPECIFICUE
B pefVENTION
[ o—
o S -

e bt g s
Nt e g e

O Schaum” mit fiinf
— Prozent Minoxidil ==
\LR von Regaine, 60 Euro 3
AR BULONG FIBERS s (in Apotheken),
TULL HAIR INSTANTL
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Bestrahlung und Massage

= 2
Aminosduren-Kur gegen =
Haarausfall: ,Complexe ..
Energisant” von Leonor
Greyl, 61 Euro.

Die Laser-Birste regt mit
die Durchblutung an. Von @
Foliactive (iber Amazon

Beauty, 250 Euro.




